FICHAS DE NORMAS
DE SEGURIDAD

. ANTES DE COMENZAR EL TRABAJO

1.El operador debe acceder a la maquina
por el lugar previsto para ello; evitara asi
resbalones y caidas.

2. Antes de arrancar el motor debe com-
probarse que todos los mandos estan en
SU posicion neutra, para evitar puestas en
marcha imprevistas.

3. Antes de poner la maquina en movi-
miento, el operador debe cerciorarse de
que no existe nadie cerca que pueda ser arrollado al iniciar la marcha.

4. Es preciso mantener limpios los cristales de la cabina para asegurar
una perfecta visibilidad. Las ropas, herramientas y otros objetos, han de
mantenerse ordenados para que no dificulten el trabajo.

5. Tras las revisiones ordinarias, se limpiaran las manos de grasa y aceite,
asi como las escaleras y mandos utilizados.

6. Otro tanto procede con la grasa y/o barro acumulado en el calzado,
ya que puede dar lugar a resbalones en los peldanos, estribos plataformas
y pedales.

7. Hay que revisar los depdsitos de combustible, liquido hidraulico y
agua, ya que a veces se producen pérdidas que pueden provocar serios
dafos.

8. Debe comprobarse diariamente el correcto funcionamiento del
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motor, luces, claxon y frenos, asi como la respuesta de los mandos, sin
olvidar la inspeccion de neumaticos y cadenas.

9. Esta prohibido fumar cuando se esta repostando combustible (gas oil,
gasolina) porque entrafa peligro de fuego y ademas hay que limpiar bien
los restos del combustible que se haya podido derramar.

10 Se inspeccionara el terreno donde se va a trabajar para evitar sorpre-
sas desagradables y poder tener localizados los puntos de baja resistencia,
la presencia de hierros, encofrados, piedras, etc.

11. En la maquina debera llevarse un extintor de polvo, sabiendo
ademas donde pueden encontrarse otros en el lugar de trabajo. Es
imprescindible conocer donde hay un teléfono y un botiquin.

12 No olvidar ajustar retrovisores y espejos, ni probar el correcto fun-
cionamiento de la pala, cucharéon 6 pluma.

13 Si se presentara cualquier problema, comuniquelo inmediatamente
a su superior inmediato.

. DURANTE EL TRABAJO

1. Es fundamental mantener la buena visibilidad er todo momento, por lo
que este extremo se comprobara con frecuencia durante el trabajo.

2. Las indicaciones no eximen al conductor de si responsabilidad, por lo
que debe vigilar continuamente y en todas las direcciones.

3. Al realizar un traslado se llevaran palos bajo la pala cucharén o pluma

1 SIAFA

Higiene Ocupacional y Medio Ambiente



FICHAS DE NORMAS DE SEGURIDAD:

ESTROBADORES
HOJA 2 DE 3

para poder disponer de plena visibili dad en todas las direcciones.

Para realizar desplazamientos se recogerar aseguraran y sefalizaran
todos los elementos movilg y/o retractiles de la maquina.

Para trabajar en locales cerrados se abriran la ventanas y puertas del
mismo. No se acelerara el motc para evitar la concentracion excesiva de
gases peligro sos. Es conveniente solicitar que se vigile la atmosfera del
local.

Regla de oro: ESTA ABSOLUTAMENTI PROHIBIDO LLEVAR PASAJE-
ROS EN LA MAQUIMA

Se evitara utilizar las velocidades largas o rapida< especialmente en
lugares de poca visibilidad o d condiciones dificiles, como calles y superfi-
cies co baches, surcos, regueros, etc.

Las cargas u obstaculos se atacaran a baja veloc dad, apalancando, en
direccion oblicua y/o abriend tajos cuantas veces sea preciso.

No acercarse al borde de los vertederos. En ese caso se haran monto-
nes que luego se arrastraraj manteniéndose dentro del terreno firme. En
ocasiones es conveniente disponer de una guia y topes de frenado.

Con el cuchardn lleno, no se subiran pendientE marcha atras. Se
subiran de frente.

En el caso de que algo no funcione, no dude en parar la maquina, in
movilizandola, y avisar a su superior antes de arriesgarse a un accidente.

Siempre se debe apagar el motor y bajar el cucharon, pala, pluma,
etc. cuando no se esté trabajando, por minimo que sea el descanso o
parada.

Si accidentalmente la maquina entrara en contacto con una linea
eléctrica, el conductor debera observar las siguientes normas:
» Se quedara en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta

libre de peligro de electrocucion.

« Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peli-
grosa.

» Advertira a las personas que alli se encuentran de que no deben tocar la
maquina.

» No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una
distancia segura. Si desciende antes, el conductor entra en el circuito linea
maquina suelo y esta expuesto a electrocutarse.

» Si es imposible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el
conductor o maquinista no descendera utilizando los medios habituales,
sino que saltara lo mas lejos posible de la maquina, evitando tocar ésta

Para aparcar la maquina se buscara un terreno firme y llano, dejando
la pala, cucharodn, cuchilla, pluma, etc., bajada, yapoderser, apoyada en el
suelo.

Se desconectaran los mecanismos de transmision y se bloquearan las
partes moviles.

Una vez hecho esto, se apagara el contacto, guardando la llave y
cerrando a continuacion las puertas de la cabina asi como las de acceso
al aparcamiento de la maquina.

Antes de salir de la maquina es preciso asegurarse dej estado del pavi-
mento. Luego, se utilizaran las escaleras y asideros pertinentes, pero
nunca se saltara hasta el suelo.

Es fundamental la revision y limpieza de la maquina, debiendo comu-
nicarse al inmediato superior cualquier sospecha de que algo funciona
mal.

En caso de necesitar elevar la maquina para una revision, engrase o
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reparacion, se utilizara el equipo elevador, calzandola a continuacion para
dejar libre el equipo con que se alzo.

El operador de la maquina debe realizar todas las operaciones de con-
servacion que le hayan sido asignadas. Es conveniente que el operador de
la maquina disponga de los siguientes medios de proteccion personal.

Casco protector de la cabeza: de uso obligatorio cuando el puesto de
conduccion no esté protegido con un techo. En cualquier caso, es indis-
pensable disponer de un casco para ser utilizado en el exteriorde la ma-
quina.

Botas de seguridad antideslizantes necesarias para evitar resbalones y
caidas y para que no resbalen los pedales de maniobra.

Guantes: debe disponerse de un juego para posibles emergencias de
conservacion durante el trabajo.

Cinturon abdominal antivibratorio: con objeto de quedar protegido de
las vibraciones sobre las visceras abdominales. Este cinturén puede cum-
plir la doble funcion de evitar el lanzamiento del conductor fuera de la
maquina.

Ropa de trabajo los conductores de maquinas no deben usar ropas de
trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por elementos en movimiento.
Eventualmente, cuando las condiciones atmosféricas asi lo aconsejeny la
maquina carezca de cabina, el conductor deberd contar con ropa de
agua.

Proteccion de la vista asimismo, y cuando no exista cabina, el con-

NOTA: Siafa y las empresas fabricantes cuyos productos comercializamos en Argentina, se esfuerzan de buena fe para proveer informacion técnica confiable y de
calidad en el uso de instrumentos y la aplicacion de los mismos. Sin embargo, no podemos garantizar que la informacién suministrada sea suficiente para cumplir con

ductor debera hacer uso de gafas de seguridad a fin de protegerse de la
proyeccion de particulas en operaciones de excavacion de terrenos
duros.

Proteccion de los oidos: cuando el nivel de ruido sobrepase el margen
de seguridad establecido y en todo caso, cuando sea superior a 90 dB(A),
sera obligatorio el uso de auriculares o tapones.

Proteccion del aparato respiratorio: en trabajos con tierras pulvigenas,
se debera hacer uso de mascarillas.

Cinturones de seguridad. Cuando existe cabina de seguridad es obli-
gatorio el uso de cinturones de seguridad.
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un método, una especificacion o cualquier tipo de normativa, incluso que este material no esté libre de errores. Se recomienda tener una copia de un método o especifi-

cacion aprobada por una autoridad regulatoria 0 una organizacién de profesionales.
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